
Samstag und Sonntag, 25.+26. Mai 2024 

DORN-Grundkurs inkl. BREUSS - Massage 
jeweils von 10-17 Uhr 

  
Sie erlernen in diesem Kurs eine leicht anwendbare, gefühlvolle und einfache Methode zur 
Hilfe und Selbsthilfe vieler Rücken- und Gelenkprobleme. Dabei ist diese Methode ohne 
ungewollte Nebenwirkungen oder Risiken. Es werden keine Medikamente verwendet. Sie 
brauchen nur gesunde Hände und Offenheit für das Neue.  

Jeder Teilnehmer gibt und erhält unter fachkundiger Kursleitung eine Dorn-Anwendung. Auch 
die DORN - Selbsthilfeübungen werden intensiv geübt. Außerdem erlernen Sie die BREUSS 
- Massage, die sehr hilfreich bei Bandscheiben - Problemen und zur Vor- oder 
Nachbehandlung bei der DORN–Anwendung ist. Auch als Wellness - Behandlung ist die 
BREUSS - Massage sehr gut geeignet. 

Dieser Kurs ist für alle Menschen geeignet, die DORN - Selbsthilfe zum eigenen Nutzen 
anwenden. Aber auch Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker und Gesundheitsberater erhalten mit 
der DORN - Anwendung eine sehr einfache und erfolgreiche Basis, um bei ihren 
Patienten/Klienten sofort Erfolg zu haben. 

 

Kursleitung Benjamin Windirsch 
Massagetherapeut, DORN – Anwender und geprüfter Ausbilder  
Mitglied in der DORN Bewegung e. V. 

Anmeldung Wellnessmassagen Windirsch 
Tel: 07306/952237                                                                                                                
Mobil: 0151/10612871 
info@wellnessmassagen-windirsch.de 

Seminarort Pfarrheim Regina Pacis 
Pfarrer-Hölch-Straße 4 
89287 Bellenberg 

Bitte 
mitbringen 

Decke bzw. Unterlage 
bequeme Kleidung 
zwei Handtücher                                                                                                                             
Essen, Trinken 

 

Kursbeitrag 285,00 €  

Im Kursbeitrag enthalten sind: 

 Seminarunterlagen 
 Kurs 
 Kurs - Zertifikat 


